
奥出雲病院介護医療院「虹の郷」だより  

～令和３年度 第２号～  

暑い夏が終わり、初秋も汗が出るほどの暑さで心配していましたが、あっという間に

気温が下がり、いつもの奥出雲の秋がやってきました。今年も秋祭りのにぎわいもなく

さみしい秋となりました。ただ、新型コロナウィルス感染症が少し落ち着いてきたこと

がせめてもの救いで、このままの状態が続くことを祈るばかりです。 

秋のレクリエーション：収穫祭 

 

１０月６日に秋のレクリエーションで収穫祭を行いました。 

   

レクリエーションスタッフより・・・ 

コロナ禍の中、面会や外出もままならず、お部屋中心の生活の毎日・・。私たちは、

利用者様が歩んで来られた生活の一場面を切り取り、土の匂いを！風の爽やかさを！収

穫の喜びを！・・・。少しでも思い出して頂きたくスタッフでレプリカの小さな畑を作

り、そこに布や和紙で作った人参やカブを植えて、手製のくわやカマを持ち、昔ながら

の農作業の衣装に身を包み、秋の収穫をしていただくことにしました。「懐かしい～」

と笑顔で野菜に手を伸ばされる利用者様を見て、私たちスタッフも心が熱くなりました。 



 

 

 当日は、中学生の職場体験もあり、収穫祭や風船バレーなどして一緒に楽しんでもら

いました。笑顔で元気いっぱいの学生さんたちから、若きパワーをいただきました。 

★長い間、感染対策のため面会禁止としておりましたが、条件付きでの面会をしてい

ただいています。オンライン面会や電話でのお話など適宜対応させていただきますので、

いつでもご相談ください。 

★インフルエンザ予防接種開始します。ご希望の方については、ワクチンの準備ができ

しだい実施します。よろしくお願いします。 

               


