
町立奥出雲病院

生活習慣病健診 生活習慣病健診(節目) 生活習慣病健診

(協会けんぽ) (協会けんぽ) (協会けんぽ)

35～74歳 40～70歳節目年齢 20･25･30歳 40歳以上、35歳 39歳以下(35歳除く)

問診／診察 ● ● ● ● ● ●

身長 ● ● ● ● ● ●

体重 ● ● ● ● ● ●

BMI ● ● ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ● ●

血圧測定 血圧 ● ● ● ● ● ●

視力検査 裸眼・矯正 ● ● ● ● ● ●

聴力検査 1000Hz・4000Hz ● ● ● ● ● ●

心電図 12誘導 ● ● ● ● ●

胸部X線検査 直接撮影 ● ● ● ● ● ●

胃部検査 胃内視鏡検査または胃透視 ● ●※1 ●※1

大腸がん検査 便潜血(2日法) ● ● ●

潜血 ● ● ● ●

蛋白 ● ● ● ● ● ●

糖 ● ● ● ● ● ●

ケトン・PH ●

尿沈渣 ● ●

赤血球数 ● ● ● ● ●

白血球数 ● ● ● ●

血色素量(Hb) ● ● ● ● ●

血小板数 ● ●

ヘマトクリット ● ● ● ●

MCV ●

MCH ●

MCHC ●

血液像 ●

血糖 ● ● ● ● ●

HbA1c ● ●

総蛋白(TP) ● ●

総ビリルビン(BIL/総) ● ●

A/G比 ●

アルブミン(Alb) ● ●

AST(GOT) ● ● ● ● ●

ALT(GPT) ● ● ● ● ●

γ-GTP ● ● ● ● ●

ALP ● ● ● ●

LAP ●

ChE ●

LDH(LD) ●

総コレステロール(T-cho) ● ● ● ●

HDL-C ● ● ● ● ●

LDL-C ● ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ●

膵 血中アミラーゼ ● ●

尿素窒素(BUN) ●

クレアチニン(CRE) ● ● ● ●

e-GFR ● ● ● ●

尿酸 ● ● ● ●

HBs抗原 ●

HBs抗体 ●

HCV抗体 ●

TPHA ●

RPR法 ●

炎症反応検査 CRP ●

眼底検査 ● ●

腹部超音波検査 ● ●

肺機能検査 ●

※1：胃内視鏡検査追加料金あり（申し出がない場合は、胃内視鏡検査の実施となります）

【生活習慣病予防健診】

　・節目健診はオプションにてお申し込み下さい

　・乳がん検診/骨粗鬆症検診･･･40歳以上の偶数年齢女性(希望者)

　・子宮頸がん検診･･･20歳以上の偶数年齢女性(希望者)

生化学的検査

肝機能

健康診断A 健康診断B

午前 午後

脂質

腎機能

血液一般

糖代謝

健 診 検 査 項 目 比 較 表

健診項目 健診内容 外来ドック

免疫学的検査

肝炎ウイルス検査

梅毒検査

身体計測

尿検査

血液学的検査


